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女子更衣所
女子手荷物52預かり所

ロート奈良第二武道場1F

12:00～15:30

男子更衣所
男子手荷物50預かり所

ロート第二アリーナ奈良

12:00～15:30

1F：授乳室
ご利用の際にはスタッフ
にお申し出ください。

法蓮佐保山
三丁目バス停

総合案内

エキスポエリア
（10:00～20:00）
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パーク奈良

補助競技場

奈良テレビ本社

受付ヘルプデスク（1F）

救命救急講習会会場
（11:00～16:00）
救命救急講習会会場
（11:00～16:00）
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コース図・会場図 （12月9日土）

ランナーエリア
大会出場者以外は立ち入りできません。
スタッフ・ボランティアは除く。

ご来場時の進路

競技場内の進路

救護所

男子更衣室＆手荷物預かり所進路

女子更衣室＆手荷物預かり所進路

ランナー受付後、12:50～13:15 に
整列場所にご集合ください。

更衣所・手荷物預かり所
スタート前は、13:15までに退出してください。
手荷物は、受付の際に配布した手荷物袋に入れ、手荷物袋シールを貼り付けて預けてください。
袋の予備はありません。
手荷物は必ず1つにまとめてください。2つ以上の手荷物はお預かりできません。また、手荷物
は余裕を持って早めに預けることをお勧めします。預けた後は再度取り出すことができません。

手荷物、物品などの紛失について、主催者は一切責任を負いません。

入場には、
アスリートビブス
の提示が必要です!
また、ランナー以外の入場は
出来ないのでご注意ください。 貴重品、精密機器、動植物、こわれものなどはお預かりできません。

速い マイペース

ペアの部
中継地点

ペアの部同時
フィニッシュ
待機所

車いす
ゆっくり

ミニ奈良マラソン
2周します
（1.8kmｘ2)

ミニ奈良マラソン車いす

×3周

（2.6km)

①
②
③

FINISH
START

マイペース
速い

車いす
ゆっくり

制限時間内に完走できない
場合は、スタッフの指示に
したがってください。

制限時間60分
（15：00）

13:25に競技場内
に入場します。

フィニッシュ後、競技場出口までで参加賞
スポーツタオル、バナナ、水を受け取り、
ランナー受付をしたところで完走証を受
け取ってください。

整列場所
（12：50～13：15）

車いす整列場所
（12：50～13：15）

「速い」・「マイペース」・
「ゆっくり」の3ブロック
に分かれています。ご自
身のペースに合った列
に並んでください。
ペアの部もいずれかの
ブロックに2人で並んで
ください。

ランナー受付
完走証発行所

※参加のご案内の記載から内容を見直した箇所があります。

ロート
スタジアム奈良

第0救護所

ミニ奈良マラソン
Nara Marathon 2023

Nara Marathon 2023


